
  

  

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

 

 

 
  

 

 
 

 

वर्षातको समयमष बषढीपहिरोबषट जोगिऔ ं। 

जथषभषवी सडक गिमषाण र विहविषशले बषढीपहिरो गिम्त्यषउि ेि ुँदषाः 
➢ वकृ्षषरोपण िरौं, विजंिल जोिषऔ,ं बषढीपहिरो गियन्त्रण िरौं । 

➢ पहिरोको जोखिम भएकष के्षर तथष िदी हकिषरमष रुि, बषुँस, गििषलो जस्तष भ-ू
क्षय रोक्ि ेिषलकष हवरुवष रोपौं र संरक्षण िरौं ।  

➢ आफ्िो बस्ती तथष सम दषयको रक्षष िरौं ।  

➢ बषढी तथष पहिरो िएको सूचिष तल्लो तटीय के्षरमष ददऔ ं।  

बषढीपहिरोबषट आफू पगि बचौं अरुलषई पगि बचषऔ ं।  

      ल खम्तबिी प्रदेश सरकषर  

         आन्त्तररक मषगमलष, कषिूि तथष सिकषरी मन्त्रषलय 

        रषप्ती उप्यकष (देउि री), िेपषल 
  

"सवषरी सषधि चलषउि  पूवा चेकजषुँच िरेर मषर 
सवषरी सषधि चलषउि िोस ्।" 

                लमु्बिनी प्रदशे सरकार  

आन्तरिक माममला, कानून तथा सहकािी मन्रालय 

                       रषप्ती उप्यकष (देउि री), िेपषल 

 

"विजङ् िल, िदीिषलष, पिषडपवात, जगडब टी, 
जीवजन्त्त  र जैहवक हवहवधतषको संरक्षण िरौं ।" 

लमु्बिनी प्रदशे सरकार 

आन्तरिक माममला, कानून तथा सहकािी मन्रालय 

                   रषप्ती उप्यकष (देउि री), िेपषल 

 



                      

 

 

 

हवद्य गतय उपकरणको प्रयोिबषट बषलबषगलकषमष पिे असर 

हवद्य गतय उपकरण (मोबषइल, ट्यषब, ल्यषपटप, आदद) को अगधक प्रयोिलेाः 
➢ बषलबषगलकषको आिषुँको ज्योगत हवग्रिे, 
➢ ददमषिमष असर पिे र समयमष िस ्  िे, 
➢ िषिपषि तथष ददसषहपसषबमष समेत ध्यषि िददिे, 
➢ एकषन्त्तमष बस्ि मि परषउिे र सम िमष खिज्यषिट ि िे, 
➢ सषथीिरुसुँि घ लगमल िि िे, 
➢ एकै स्थषिमष बगसरिुँदष रक्त सञ् चषरमष प्रभषव पिे, 
➢ बषलबषगलकषमष अहटजम, शषरररीक तथष मषिगसक अपषङ् ितषसमेत ि ि सक्िे भएकोले 

➢ बषलबषगलकषलषई हवद्य गतय उपकरणको अगधक प्रयोि ििा िददऔ ं।                                                                  
           ल खम्तबिी प्रदेश सरकषर  

         आन्त्तररक मषगमलष, कषिूि तथष सिकषरी मन्त्रषलय 

         रषप्ती उप्यकष (देउि री), िेपषल 
  

व्यवसषहयक कृहर्ले बिषउुँछ स िी । 

➢ गिवषािम िी कृहर् प्रणषलीमष स धषर िरी व्यवसषहयक कृहर्को प्रषरम्तभ िरौं,   

➢ िेतीयोग्य जगमि बषुँिो िरषिौं, 
➢ लषिौं िचा िरेर हवदेखशि को सट्टष स्वदेशमै व्यवसषहयक कृहर् र पश पषलि िरौं, 
➢ व्यवसषहयक कृहर् उ्पषदिमषफा त आगथाक उपषजाि िरौं, 
➢ मषिो रोपौं, म री फलषऔ,ं 
➢ िेतीयोग्य जगमि बषुँिो िछोडौं, 
➢ पगसिष बिषऔ,ं सम न्नत बिौं, 
➢ आफू र देशलषई परगिभारतषबषट बचषऔ ं।  

       ल खम्तबिी प्रदेश सरकषर  

         आन्त्तररक मषगमलष, कषिूि तथष सिकषरी मन्त्रषलय 

         रषप्ती उप्यकष (देउि री), िेपषल 
  


