
  

  

 

 
 

 
 

डढेलो नियन्त्रण गरौं, वातावरण जोगाऔ ं।  

डढेलोले, 
• वि मार िभई जैववक ववववधता र सम्पदा पनि िष्ट गददछ, 

• वातावरणीय प्रदषुण बढाउँछ, 

• भ-ूक्षय बढाउँछ, 

• पािीको मूल सकुाउछ, 

     त्यसैल े

     वि पैदावरको संकलि तथा खतेी वकसािीमा आगोको प्रयोग गदाद सावधािी अपिाऔ 
।          

लमु्म्विी प्रदेश सरकार  

आन्त्तररक मानमला तथा कािूि मन्त्रालय  
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सपदले टोकेको अवस्थामा ध्याि ददिपुिे कुराहरु । 

➢ सपदले टोकेका व्यम्ि आम्िि सक्छि,् सान्त्त्विा ददऔ,ं 
➢ सपदले टोकेका व्यम्िलाई तरुुन्त्त अस्पताल वा सपददंश उपचार केन्त्र परु् याऔ,ं 
➢ सवारी साधिमा घाईतेलाई बसाएर सपदले टोकेको ठाउँलाई नमलेसम्म मटुुको 

सतहभन्त्दा तल पारी लैजाऔ,ं 
➢ गलत परम्परागत उपचार ववनध (झारफूक) नतर िलागौं, 
➢ आफ्िो िम्जक सपददंश उपचार केन्त्र कहा ँछ ? जािकारी राखौं, 
➢ आफ्िो घर वररपरी झाँडी िराखौं र सधै वातावरण सफा राखौ ।  
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रिदाि गरौं, जीवि बचाऔ।ं 

➢ तपाईं हामील ेददएको एक यनुिट रगतल े३ जिा सम्मको ज्याि बच्ि सक्दछ, 
➢ हरेक स्वस्थ व्यम्िले ३-३ मवहिामा रिदाि गिद नमल्दछ, 
➢ १८ वषददेम्ख ६५ वषदको उमेरसम्म रिदाि गिद सवकन्त्छ, 
➢ रगतको अन्त्य ववकल्प िभएकोल ेरिदाि िै एकमार उपाय हो, 
➢ रिदािमा कुिै धमद र जात हुँदैि, 
➢ रिदाि दािमध्य ेसबैभन्त्दा ठूलो दाि अथादत जीवि दाि हो, 
➢ प्रयोगमा िआएको रगत सम्बम्न्त्धत ठाउँमा वफताद गरौं, 
➢ आफूले पनि रिदाि गरौं, अरुलाई पनि रिदाि गिद प्रेररत गरौं ।  
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  लामखटेु्टको टोकाईबाट बच्ि ुिै डेंग ुरोगबाट बच्िे सवोिम उपायः 

 

➢ पूरा शरीर ढावकिे गरी कपडा लगाउिे ।  

➢ सतुेको समयमा लामखुटे्टको टोकाईबाट बच्ि अनिवायद झलुको प्रयोग गिे ।  

➢ घर वरपर वा खतेबारीमा काम गदाद लामखुटे्टको टोकाइबाट बच्िे ।  

➢ झ्याल र ढोकामा जाली लगाई बन्त्द राख्न े।  

➢ लामखुटे्ट उत्पन्न हिु िददि घर वरपर सफा राख्नकुा साथै पािी जम्ि िददिे ।  

➢ अचािक ज्वरो आए, िम्जकैको स्वास््य चौकीमा सम्पकद  गरर उपचार गिे ।  
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लोकताम्न्त्रक व्यवस्थाको सदुृढीकरण गरौं। 

• लोकतन्त्रको संरक्षण र प्रवधदि गिद हातेमालो गरौं । 

• राज्यलाई जिताप्रनत उिरदायी बिाउि खवरदारी गरौं । 

• कािूिी शासि सनुिम्ित गरौं । 

• लोकताम्न्त्रक अनधकारको उपभोग गिद पाउिे अवस्था सनुिम्ित गरौं । 

• संववधाि र कािूिको पालिा गरी िागररकको कतदव्य पालिा गरौं । 

• संघीय लोकताम्न्त्रक गणतन्त्रात्मक व्यवस्था सदुृवढकरणमा योगदाि गरौं 
। 
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सामाम्जक सञ् जालको दरुुपयोगबारे सचेत रहौं । 

➢ आफुले प्रयोग गिे फेसबकु,म्ववटर,ईन्त्स्टाग्राम लगायतका सामाम्जक संजालको 
एकाउन्त्ट प्रयोग पिात लगआउट गरौं, 

➢ अरुलाई आफ् िो एकाउण्टको पासवडद थाहा िददउँ, 
➢ साथीभाई वा अन्त्यको फोटो तथा नभनडयो म्खच्ि ुअम्घ र सामाम्जक सञ् जालमा 

राख् ि ुअम्घ अिमुनत नलऔ,ं 
➢ अपररम्चत व्यम्िको साथी बन्त् िे प्रस्ताव आए अस्वीकार गरौं, 
➢ सामाम्जक सञ् जालम ैम्चिेको भरमा वोलाएको ठाउँमा भेव ि िजाउँ, 
➢ सामाम्जक जीविमा गिद िनमल् िे काम तथा व्यवहार सामाम्जक सञ् जालमा 

िगरौं, 
➢ सामाम्जक सञ् जालमा देम्खएका भ्रामक, आनधकाररकता िभएका सूचिा सन्त्देश, 

फोटो तथा नभनडयो शेयर िगरौ, 
➢ कसैको मयाददा, प्रनतष्ठा तथा सम्मािमा आचँ आउिे खालका सूचिा तथा सन्त्देश 

पोष्ट वा शेयर िगरौं, 
➢ शंकास्पद तथा अशोभिीय सन्त्देश प्राप्त भए प्रनतवाद गरौ र रेकडदको लानग 

सरुम्क्षत राखौं, 
➢ सामाम्जक सञ् जालको उपयोगमा सचेत बिौ र त्यसबाट हिुसक् िे अपरानधक 

वियाकलाप नियन्त्रण गरौं ।     
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• श्रमको उम्चत मलु्य प्रदाि गरौं, श्रम शोषणको अन्त्त्य गरौं । 

• व्यम्िगत स्वतन्त्रता र मािव अनधकारको सम्माि गरौं । 

• सलाई, लाईटरजस्ता प्रज्वलिम्शल वस्त ुबालबानलकाले भेविे 
ठाँउमा िराखौं । 

• हावाहरुी चलेको बखत भागदौड िगरौं, नबस्तारै सरुम्क्षत स्थािमा 
जाऔ ं। 
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