
  
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

गर्मी र्मौसर्मर्मा संक्रार्मक रोगबाट बचौं र बचाऔ ं। 

➢ गर्मी र्मौसर्मर्मा र्मलेररया, कालाजार, डेंग,ु हैजा लगायतका विभिन् न संक्रार्मक 
रोगहरु फैभलन सक्दछन ्।  

➢ संक्रार्मक रोग फैलाउने झ ंगा, लार्मखटेु्ट, िसुनुा आददको भनयन्रण गरौं । 

➢ संक्रार्मक रोगबाट बच्न शदु्ध र उर्मालेको पानी वपऔ ं। 

➢ बासी तथा सडेगलेका खाना नखाऔ ं। 

➢ घरभिर र िरपरको सरसफाईर्मा ध्यान ददऔ ं। 
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लार्मखटेु्टको टोकाईबाट बच्न ुनै डेंग ुरोगबाट बच्ने सिोत्तर्म उपायः 
 

➢ पूरा शरीर ढावकन ेगरी कपडा लगाउन े।  
➢ सतेुको सर्मयर्मा लार्मखटेु्टको टोकाईबाट बच्न अभनिायय  लुको प्रयोग गने ।  
➢ घर िरपर िा खेतबारीर्मा कार्म गदाय लार्मखटेु्टको टोकाइबाट बच्ने ।  
➢ झ्याल र ढोकार्मा जाली लगाई बन्द राख्न े।  
➢ लार्मखटेु्ट उत्पन्न हनु नददन घर िरपर सफा राख्नकुा साथै पानी जबन नददन े।  
➢ अचानक ज्िरो आए, टाउको धेरै दखेुर्मा तरुुन्तै नझजकैको स्िास््य संस्था िा 
अस्पतालर्मा जचँाउन जाने ।  
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सपयले टोकेको अिस्थार्मा ध्यान ददनपुने कुराहरु । 

➢ सपयले टोकेका व्यझि आझत्तन सक्छन,् सान्त्िना ददऔ,ं 
➢ सपयले टोकेका व्यझिलाई तरुुन्त अस्पताल िा सपयदंश उपचार केन्र परु् याऔ,ं 
➢ सिारी साधनर्मा घाईतेलाई बसाएर सपयले टोकेको ठाउँलाई भर्मलेसबर्म र्मटुुको 
सतहिन्दा तल पारी लैजाऔ,ं 

➢ गलत परबपरागत उपचार विभध ( ारफूक) भतर नलागौं, 
➢ आफ्नो नझजक सपयदंश उपचार केन्र कहाँ छ ? जानकारी राखौं, 
➢ आफ्नो घर िररपरी  ाँडी नराखौं र सधै िातािरण सफा राखौ ।  
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आगलाभग हनु नददन सधै चनाखो बनौं । 

➢ खाना पकाई सकेपभछ आगो, गयाँस चलु्हो, स्टोि िा वहटर भनिाऔ ं। 

➢ भसभलण्डरको रेगलेुटर, पाईप िा चलु्होबाट गयास भलक िए निएको यवकन गरौं 
। 

➢ गयासको गन्ध आए बेिास्ता नगरौं । 

➢ सलाई, लाईटर बालबाभलकाले िेट्टाउने ठाउँर्मा नराखौं । 

➢ दाउरा बालेर खाना पकाईसकेपभछ पानी छ् यापेर आगो भनिाऔ ं। 

➢ चरुोट, तर्माख,ु झचभलर्म, सलु्पा नखाऔ ं। खाएर्मा आगो राम्ररी भनिाऔ ं। 

➢ विजलुीका तार, प्लग, स्िीच िा िायररङ् ठीक अिस्थार्मा िए निएको जाँच 
गरौं । 

➢ घरिस्ती नझजकै पोखरी, ट्याङ् की िा अरु कुनै तररकाले पानीको जोहो 
गररराखौं । 

➢ आगलागी जन्य विपद् बाट बच्न चनाखो बनौं । 

➢ हािाहरुीबाट हनु ेक्षभत कर्म गनय पूिय तयारी एिं सतकय ता अपनाऔ ं। 
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