
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

अन्त्य गरौँ लैङ्गिक ङ्गहिंसा र दरु्वययवहार;  

र्वयक्ति, समाज र राष्ट्र क्तजम्मेवार 
 

 

 

 

लकु्तम्िनी प्रदेश सरकार 

आन्ततररक माममला, कानून तथा सञ् चार मन्तरालय 

           राप्ती उप्यका (देउखरुी), नेपाल 

 

 

"सवारी साधन चलाउनु पूवव चेकजााँच गरेर 

मात्र सवारी चलाउनुहोस ्।" 

लमु्बिनी प्रदशे सरकार  

आन्तररक माममला, कानून तथा सञ् चार मन्त्रालय 

             राप्ती उप्यका (देउखरुी), नेपाल 

 

 

"रातको समयमा अरु सवारीलाई बाधा हुने गरी 

High लाईटको प्रयोग नगनुवहोस ्।" 
 

 

लमु्बिनी प्रदशे सरकार  

आन्तररक माममला, कानून तथा सञ् चार मन्त्रालय 

                   राप्ती उप्यका (देउखरुी), नेपाल 

 

लमु्बिनी प्रदशे सरकार 

आन्तररक माममला, कानून तथा सञ्चार    मन्त्रालय 

             राप्ती उप्यका (देउखरुी), नेपाल 

बीउ मवजन प्रयोग गनुवभन्दा पमहला उमार शमि छ वा छैन 

पररक्षण गरेर मात्र बीउ प्रयोग गरौं । 

   

श्रममकहरुको मौंमलक अमिकारको सम्मान गरौं, सिै 
प्रमतष्ठानहरुले न्तयूनतम पाररश्रममक प्रदान गनय 

आनाकानी नगरौं । 

 

  लकु्तम्िनी प्रदेश सरकार 

                              आन्ततररक माममला, कानून तथा सञ् चार मन्तरालय 

            राप्ती उप्यका (देउखरुी), नेपाल 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

साववजमनक सम्पमिको संरक्षण गरौं । 

 

• साववजमनक सम्पमिको अमतक्रमण नगरौं । 

• साववजमनक सम्पमि स्याहार संभार गरी साववजमनक काममा प्रयोग गरौं । 

• साववजमनक सम्पमिको संरक्षण गनुव सबैको कतवव्य हो ।  

• साववजमनक सम्पमिको अमतक्रमण र हामननोक्सानी कानूनी रुपमा दण्डनीय हुन्छ । 

• साववजमनक  सम्पमिको अमतक्रमण वा हामननोक्सानी हुाँदा सम्बमन्धत मनकायमा जानकारी 

गराउनु नागररकको कतवव्य हो । 

  

       

                                                                                        

 

                                                                                   लमु्बिनी प्रदशे सरकार 

आन्तररक माममला, कानून तथा सञ् चार मन्त्रालय 

                                                                           राप्ती उपत्यका (दउेखरुी), नेपाल 



 

 

 

 

 

 

  

;fj{hlgs oftfoftnfO{ Jojl:yt u/f}+ . 

 ;fj{hlgs oftfoftsf ;fwgdf ofqf ubf{ ;fdflhs dof{bf / lzi6frf/sf] 

kfngf u/f}+ . 

 ofq', rfns / ;x–rfnsn] Ps–cfk;df dof{lbt / lzi6 Jojxf/ u/f}+ . 

 ;fj{hlgs oftfoftsf ;fwgdf xfgL gf]S;fgL gk'¥ofcf}+ . 

 ;jf/L ;fwgdf ef8fb/ b]lvg]ul/ 6fF;L tf]lsPsf] ef8fb/ dfq lng]lbg] u/f}+ . 

 ;fj{hlgs oftfoft ;~rfnsf] ;do tflnsf ;fj{hlgs u/L To;sf] kfngf u/f}+ 

. 
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 cf/lIft l;6df ;DalGwt ofq'nfO{ g} k|fyldstf lbcf}+ . 

 6«flkms lgodsf] kfngf u/f}+ . 

                                           n'lDagL k|b]z ;/sf/ 

              cfGtl/s dfldnf, sfg"g tyf ;~rf/ dGqfno 

               /fKtL pkTosf -b]pv'/L_, g]kfn 

 



 

 

 

 
 

 

 

ङ्गवज्ञापन र्वयवसायमा पारदक्तशयता कायम गरौं । 

➢ ङ्गवज्ञापन कारोिार गने ङ्गवज्ञापन एजेन्तसी र सञ् चारमाध्यम ङ्गवज्ञापन 
िोर्यमा सूचीकरण गरौं । 

➢ ङ्गवज्ञापन िोर्यमा सूचीकरण भएका सञ् चारमाध्यम र ङ्गवज्ञापन 
एजेन्तसीसँग मार ङ्गवज्ञापनको कारोिार गरौं । 

➢ सञ् चारमाध्यमिाट जारी ङ्गवजकको आिारमा एजेन्तसीको सेवा शलु्क 
खलेुको िीलिाट मार भिुानी गरौं, गराऔ िं । 

➢ ङ्गवज्ञापनदाता, ङ्गवज्ञापन एजेन्तसी र सञ् चारमाध्यमिीच मरपक्षीय 
सम्झौताको आिारमा कारोिार गरौं । 

➢ ङ्गवज्ञापन कारोिारमा ङ्गववाद भए ङ्गवज्ञापन िोर्यमा उजरुी गरौं ।  
।" 

लकु्तम्िनी प्रदेश सरकार  

आन्ततररक माममला, कानून तथा सञ् चार मन्तरालय 

    राप्ती उप्यका (देउखरुी), नेपाल 
  



 

 

 

 

 

 

जार्ोको समयमा क्तचसोिाट िचौं । 

➢ जार्ोिाट िच्न तातो, पोङ्गिलो तथा झोमललो खानेकुरा खाऔ िं । 

➢ न्तयानो कपर्ा लगाऔ िं । 

➢ घर तथा कोठा न्तयानो िनाऔ िं । 

➢ कोठामा ङ्गहटर तथा आगो िाल्दा हावा ओहोरदोहोर हनेु समुनक्त‍ चत 
गरौं ।  

➢ िालिामलकालाई तेल मामलस गररददऔिं । 

➢ िढी क्तचसोमा ममनयङ वाक नगरौं । 

➢ क्तचसोमा िाङ्गहर ङ्गहँड्दा िाक्लो कपर्ा लगाऔ िं । 

➢ दैमनक घाम ताप्ने गरौं । 

     लकु्तम्िनी प्रदेश सरकार  

             आन्ततररक माममला, कानून तथा सञ् चार मन्तरालय 

    राप्ती उप्यका (देउखरुी), नेपाल 
  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

शौचालयको प्रयोग गरौं, सिंक्रमणिाट जोमगऔिं । 

➢ खलु्ला स्थानमा ददसाङ्गपसाि नगरौं ।  

➢ शौचालयमा मार ददसाङ्गपसाि गरौं । 

➢ ददसाङ्गपसाि गररसकेपमि सािनुपानीले ममक्तचममची हात िोऔ िं । 

➢ ह्केला पिार्ी, औ िंलाको िीच, नङ लगायत हातका सिै भागमा 
कक्तम्तमा २० सेकेण्र्सम्म राम्रोसँग सािनु लगाएर सफा पानीले 
हात िोऔ िं । 

➢ सफा कपर्ा वा तौमलयाले हात पिुौं । 

➢ जीवाण ुलगायतको सिंक्रमणिाट आफू पमन िचौं, अरुलाई पमन 
िचाऔ िं । 

     लकु्तम्िनी प्रदेश सरकार  

             आन्ततररक माममला, कानून तथा सञ् चार मन्तरालय 

    राप्ती उप्यका (देउखरुी), नेपाल 
  


